PONIEDZIALEK 05.10

Kanapki z chleba z mastem i serkiem smietankowym [1,6,7]

(Sktadniki; CHLEB RAZOWY[1], MAStO[7],SEREK,[7])
Kanapki z chleba z mastem i SZYNKA [1,6,7]
(Sktadniki: CHLEB[1], MASLO[7], SZYNKA[6,7])

Ptatki owsiane na mleku [1,7]
(Sktadniki: PLATKI OWSIANE[1] MLEKO[7])

WARZYWA- satata, pomidor, ogérek
Herbata mietowa (Sktadniki: woda, herbata mietowa)

PODWIECZOREK: Koktajl bananowy[7], biszkopty
(Sktadniki: banan. MLEKO[7], JOGURT[7])

WTOREK 06.10
Kanapka z mastem i jajkiem na twardo[1,3]
(Sktadniki: CHLEB[1], MASEO[7], JAJKO[3])

Kanapki z mastem i zé6ttym serem[1,7]
(Sktadniki: CHLEB[1], MASEO[7] SER[7])

WARZYWA- satata, pomidor, ogérek
Herbata zielona (Sktadniki:woda, napar z herbaty)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy bez cukru[7], gruszka

SRODA 07.10
Kanapka z chleba z mastem i pastg z tunczyka [1,4,7]
(Sktadniki: CHLEB ZYTNI[1], MASLO [7], TUNCZYK[4] ogbrek kiszony,JOGURT[7])

Kanapka z mastem i serkiem kanapkowym[1,7]
(Sktadniki: CHLEB[1], MASEO[7] SEREK[7])

Ptatki owsiane na mleku [1,7]

(Sktadniki:PLATKI[1], MLEKO[7])

WARZYWA- pomidorki koktajlowe, ogérek
Herbata owocowa (Sktadniki; woda, herbata owocowa)

PODWIECZOREK: Ciasteczka morelowe bez cukru, warzywa pokrojone w stupki

CZWARTEK 08.10

Kanapki z mastem i hummusen [1,6,7,9,10]
(Sktadniki: CHLEB[1], MASLO [7], HUMMUS[6,9,10])
Kanapka z mastem i twarogiem [1,7]

(Sktadniki: CHLEB[1], MASEO[7], TWAROG[7])
Makaron zacierka na mleku

(Sktadniki: MAKARONI1], MLEKO[7])

WARZYWA- satata, pomidor, ogérek

Herbata hibiskus

PODWIECZOREK: Budyna waniliowy z musem wisniowym([7]
(Sktadniki: budyn, MLEKO[7], wisnie]
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PIATEK 09.10

Tosty z szynka i z6ttym serem [1,6,7]
(Sktadniki: CHLEB[1], MASLO[7],SZYNKA[6,7], SER[7]
Platki orkiszowe na mleku [1,7]

(Sktadniki: PEATKI[1], MLEKO[7])

WARZYWA- pomidorki koktajlowe, ogorek
Herbata mietowa

(Sktadniki; woda, herbata mietowa)

PODWIECZOREK: Mus truskawkowo-bananowy, pomidorki koktajlowe

W JADLSOPISIE MOGA WYSTAPIC ZMIANY.

WYKAZ ALERGENOW: [1] zboza zawierajgce gluten, [2] skorupiaki i produkty
pochodne, [3] jaja i produkty pochodne, [4] ryby i produkty pochodne, [5] orzeszki
ziemne (arachidowe), [6] soja i produkty pochodne,

[7] mleko i produkty pochodne, [8] orzechy, [9] seler i produkty pochodne,
[10] gorczyca i produkty pochodne, [11] nasiona sezamu i produkty pochodne,
[12] dwutlenek siarki i siarczyny
Szczeg6towy wykaz alergenéw znajduje sie u Intedentki.




PONIEDZIALEK 05.10
Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym [7,9,10]
(Sktadniki:woda, udka z kurczaka, kalafior, fasolka szparagowa, SMIETANA[7], ziemniaki,lié¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz,
sél, cebula, marchew, pietruszka korzen, SELER(9), GPRCZYCA[10])

tazanki z kiszong kapustg i kietbasg [6,7]

(Sktadniki;MAKARON[1], kiszona kapusta, KIELBASA[6,7], BOCZEK[6,7] )

Ogorek/ Banan

Woda z cytryna

(Sktadniki: woda, cytryng)

WTOREK 06.10

Zupa zacierkowa na wywarze drobiowym [1,7,9,10]

(Sktadniki: woda, ziemniaki, MAKARON[ 1], SMIETANA[7],SELER[9], marchew, pietruszka, ziele angielskie,
GORCZYCA[10], pieprz, sol,lis¢ laurowy)

Gulasz w sosie wiasnym z kluskami slgskimi [6,7,10]

(Sktadniki: karkéwka woda, ziemniaki, maka ziemniaczana[1], sél, JAJA[31(OPCONALNIE))

Ogorki kiszone/Gruszka

Kompot wieloowocowy

(Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa: truskawka, wisnia, sliwka, czarna porzeczka)

SRODA 07.10

Zupa ogérkowa na wywarze drobiowym [7,9,10]

(Sktadniki:woda, udka z kurczaka, ogérki kiszone, SMIETANA[7], ziemniaki,li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél, cebula,
marchew, pietruszka korzen, SELER(9))

Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami i koperkiem [9,10]

(Sktadniki: udko z kurczaka, ziemniaki, koper, przyprawy[9,10])

Surowka wiosenna [6,7]

(Sktad: kapusta biata, marchew, MAJONEZ[6,7], JOGURT[7] jabtko, por)

Jabtko

Woda z mieta

(Sktadniki: woda, mieta)

CZWARTEK 08.10
Zupa krem z pieczarek na wywarze warzywnym [7,9,10]
(Sktadaniki: woda, pieczarki, por, SELER[9] SMIETANKA[7], marchew, pietruszka, ziemniaki, przyprawy (sél niskosodowa, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy),olej mozliwa obecno$¢ gorczycy (10)
Ciecierzyca w sosie pomidorowym z warzywami i kaszg jeczmienng [1,9,10]
(Sktadniki:woda, ciecierzyca, cukinia, papryka, cebula, baktazan, koncentrat pomidorowy, cukier, olej stonecznikowy, sél, bazylia, pieprz biaty,
czosnek. KASZA JECZMIENNA[1], SELER[9],gorczyca(10)),

Jabtko/ Ogoérek
Woda z cytryna
(Sktadniki: woda, cytryna)

PIATEK 09.10

Krem z pomidoréw na wywarze warzywnym([7,9,10]
(Skfadniki:woda, pomidory, por, marchew, SMIETANA[7], pietruszka, SELER[9], ziemniaki, sl, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie,)

Paulszki rybne w chrupigcej panierce z ziemniakami i koperkiem(3,4,7,9,10]
(Sktadniki: PALUSZKI RYBNE (3,4,7,9,10), ziemniaki, MASLO[7], koper ogrodowy)
Suréwka colestaw

(Sktadniki: kapusta, marchew, MAJONEZ[7], JOGURT[7])

Winogrona

Herbata mietowa bez cukru

(woda, herbata migtowa)
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